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План мероприятий по профилактике буллинга, кибербуллинга и 

агрессии в школьной среде  

с обучающимися 

в МБОУ «Славянская школа – детский сад»  

на 2024-2025 учебный год 
Цель: профилактика буллинга, кибербуллинга и агрессии в школьной среде, 

создание комфортного психологического микроклимата, сохранение психологического 

здоровья обучающихся.    

Задачи: 1) способствовать нормализации эмоционального состояния и поведения 

обучающихся; 2) оказывать помощь обучающимся в снижении проявления 

агрессивности в школьной среде; 3) формировать навыки конструктивного реагирования 

в конфликте и сложных жизненных ситуациях; 4) способствовать развитию 

толерантности, эмпатии участников образовательного процесса; 5) повышать социально-

психологическую компетентность педагогов и родителей в вопросах профилактики 

буллинга среди обучающихся; 6) осуществлять координацию совместной деятельности 

классных руководителей, педагога-психолога по профилактике буллинга и агрессии в 

школе.    

№ 

п/п 
Название 

мероприятия 

Ответственные 

исполнители 

Сроки 

реализации 

 Размещение памяток по теме буллинга 

на официальном сайте школы  

Администрация 

школы 

Сентябрь  

1 Информационные часы, беседы:  

1-4 классы «Законы сохранения доброты»,  

«Я не дам себя обижать», «Давайте жить  

дружно!», «Мы против насилия. Как 

защитить себя?», «Как научиться жить без 

драки?». 

5-8 классы «Бояться страшно, действовать  

не страшно», «О правилах поведения  

безопасности на улице», «Что такое  

агрессия?». 

9-11 классы «Как не стать жертвой 

насилия?», «Способы решения конфликтов  

с ровесниками» 

Педагог – 

психолог  

В течение 

учебного года 

2 Индивидуальные консультации педагога-

психолога по профилактике конфликтных 

Педагог – 

психолог  

В течение 

учебного года 



ситуаций в детском коллективе, в общении, 

по вопросам оказания поддержки 

неуверенным, отвергнутым детям, создание 

ситуации успеха 

3 Психологическая диагностика (наблюдение, 

анкетирование, тестирование) в контексте 

проблемы буллинга и кибербуллинга:  

выявление детей, склонных к проявлению 

жестокости к другим обучающимся; 

взаимоотношения в группе; изучение 

личностного развития обучающихся с 

целью профилактики нарушений в 

развитии личности (толерантность, 

самооценка и  

уровень притязаний, тревожности,  

мотивации) 

Педагог – 

психолог  

В случае 

возникновения 

проблемы 

4 Консультации педагога-психолога с 

родителями: «Если в школе обижают»,  

«Отличие буллингаот простой  

неосторожности и неприятности», 

«Скрытые цели и  

провокации буллинга. Последствия»,  

«Защита прав и интересов детей», «Ошибки 

семейного воспитания и их влияние на 

формирование у ребенка системы  

ценностей» 

Педагог – 

психолог  

В течение 

учебного года 

5 Занятия по теме «Профилактика буллинга в 

классном коллективе» в 1-4 классах 

Классные 

руководители, 

педагог –  

психолог  

В течение 

учебного года 

6 Урок толерантности «Все вместе» в 5-9 

классах 

Классные 

руководители, 

педагог –  

психолог  

В течение 

учебного года 

7 Беседа с обучающимися «Ты свидетель или 

жертва  

травли - как поступить» в 10-11 классах 

Администрация 

школы 

В течение 

учебного года 

8 Акция «Международный день борьбы с 

буллигом» 

Классные 

руководители, 

педагог –  

психолог  

04 мая 2023 

года 

  

 

 


